
 
K jøtt KAKER

-er virkelig norsk tradisjonsmat, vi finner 
oppskrifter i gamle kokebøker helt fra 1830 tallet
 
-prøv vår velsmakende variant, servert med 
ertestuing,  gulerøtter og nyrørte tyttebær

262,-Innhold: 
Egg og Melk

Kjøttkaker



P anert RØDSPETTE

Panert Rødspette med valgfritt tilbehør

Velg mellom: 
- Grønnsaker, poteter, remulade og sandefjordsmør
- Sprø salat, dressing, pommes frites og remulade

Panert Rødspette

273,-Innhold: 
hvete, melk, fisk, egg og sennep



Sprøstekt TORSK

Sprøstekt torsk med valgfritt tilbehør

Velg mellom: 
- Grønnsaker, poteter, remulade og sandefjordsmør
- Sprø salat, dressing, pommes frites og remulade

Sprøstekt Torsk

269,-Innhold: 
hvete, melk, fisk, egg og sennep



Tapas TALLERKEN

Vi har i flere år eksperimentert med ulike retter tapas 
- dette har vi blitt veldig gode på - vi er stolte av å 
presentere et lite knippe av utvalgte tapas retter på en 
tallerken

BUEN APETITO 
Vårrull med søt sur dip saus 
Kylling på spyd 
Greske kjøttboller med tzatziki dip 
Pommes frites 
Fylt lefse 
Kremet pastasalat 
Blanda salat 
Marinert scampi 
Løkringer 
Focacciabrød 
Kvitløkdressing 
Rød pesto 359,-
Innhold: 
Sennep, skalldyr, melk, egg og hvete

Tapas tallerken for 1 person



Biff SNADDER

Biffsnadder er en klassiker som er kommet for å bli - 
virkelig en smaks opplevelse. 
Marinert storfe, med paprika champignon squash gulrot 
servert  med frisk salat salat, dressinger  pommes frites 
peppersaus og bearnaisesaus

Kan fås glutenfri

296,-Innhold: 
Melk, hvete, egg og sennep

BIFFSNADDER

ekstra kjøtt +99,-



PRØV VÅR UNIKE 
hjemmelaget LASAGNE

Denne retten, med perfekt balanserte smaker, er 
en favoritt blant både voksne og barn. Helt perfekt 
for både varme sommerdager, fantastiske høstdager, 
kalde vinterdager og magiske vårdager

Servert med salat, dressing, focacciabrød og rød pesto 

249,-Innhold: 
hvete, melk og egg

Hjemmelaget Lasagne



Sur STEK &
Okse STEK

Surstek er en gammel tradisjonsrett fra Rogaland. 
Oksekjøtt legges i kulturmelk – å den sure melka 
mørner kjøttet og tilfører en lett syrlig smak

-en sann smaksopplevelse

Mør og god oksestek gjør hvert måltid til en fest.
Serveres med ertestuing, blomkål, brokkoli, 
gulerøtter, nyrørt tyttebær og vår smakfulle 
waldorfsalat

295,-

285,-

Innhold: 
Valnøtt, melk og selleri

Innhold: 
Valnøtt, melk og selleri

Surstek

Oksestek



Dobbel burger ( 200gr) servert med ost, bacon, 
salat, tomat, agurk, mais, sylta rødløk og sprøstekte 
pommesfrites med aioli dipp

Kan fås glutenfri med glutenfritt focacciabrød

249,-Innhold: 
Egg, melk og hvete

Jærbuen 
SPESIALBURGER



Cæsar SALAT

Kylling, bacon, rødløk, tomat og krutonger. Toppet 
med parmesanost. Servert med focacciabrød og rød 
pesto

Kan fås glutenfri

259,-Innhold: 
hvete, melk, sennep og fisk

Cæsarsalat



K ylling PASTASALAT

Kylling, pasta, salat, frukt og bær. Servert med rød 
pesto og hvitløkdressing.

Kan fås glutenfri

239,-Innhold: 
Hvete og melk

Kylling Pastasalat



HOGA på noge
K vesse?

7 stk nuggets med pommesfrites, salat, dressing,  
søtsur saus og béarnaisesaus 199,-

Innhold: 
hvete, melk og egg

Kylling nuggets

Løvstek med pommes frites, salat, dressing og 
bernaise-/peppersaus

Kan fås glutenfri
209,-

Innhold: 
hvete, melk og sennep

Løvstek med pommes frites
3 stk servert med pommesfrites, salat, dressing, 
søtsur saus og béarnaisesaus

Kan fås glutenfri
249,-

Innhold: 
hvete, melk, egg og sennep

Kyllingspyd

Gratinert med ost, servert med salat, dressing, 
Salsa og rømme. 219,-

Allergener: 
melk, egg og sennep

Nachos med tacokjøttdeig



F ocaccia SMØRBRØD

Innhold: 
Hvete, egg og melk

Karbonader med remulade og løk

Innhold: 
Hvete, egg, fisk og melk

Laks med eggerøre

Innhold: 
Hvete, egg, skalldyr og melk

Reker med egg og eggesalat

Nyt valgfritt smørbrød og kaffe/te 145,-



Stappmettgaranti! - inkludert kaffe

F ocaccia SANDWICH

Eggesalat, egg, salat, tomat, agurk, paprika, 
avocado og mango 269,-

Innhold: 
Skalldyr, hvete, egg og melk

Reker
Bacon, salat, tomat, mais, paprika, agurk, sylta 
rødløk og aioli 249,-

Innhold: 
Hvete, egg og melk

Kylling

Potetsalat, salat, paprika, mais, agurk, tomat og 
sylta rødløk

249,-

Innhold: 
Hvete, sennep og melk

Roastbiff



Jær BANEN

Her får du et helt matfat med ulike smaker reker, laks, 
karbonade, roastbiff og skinke

JÆRBANEN ”all in one”

269,-Innhold: 
Hvete, egg, melk, sennep, fisk og skalldyr

Stappmettgaranti!

inkludert 
kaffe/te



F leske PANNEKAKER

Pannekaker er en favoritt for både voksne og barn- og 
fleskepannekaker, altså pannekaker med bacon er intet 
unntak

Fleske Pannekaker

79,-Innhold: 
Hvete, egg og melk



Omelett

Smakfull sunn lunsj eller middag. Inneholder skinke 
paprika løk purreløk og ost serveres med frisk salat 
dressing foccaciabrød og rød pesto

Omelett

189,-Innhold: 
Hvete, egg og melk



med poteter, grønnsaker stekt løk, brun saus og 
rørte tyttebær 229,-

Innhold: 
Hvete, selleri, sennep og soya

Vegansk karbonade

Pesto pasta salat, blanda salat, løkringer, cheddar 
jalapeno, vegansk karbonade, fylt tortilla lefse, 
pommes frites,  vårrull og 4 ulike dipper

359,-

Innhold: 
Egg, melk, skalldyr, hvete, selleri og fisk

Vegetar tapas

salat, agurk, tomat, sylta, rødløk, pommes frites, 
og dressing 209,-

Innhold: 
Hvete, egg og melk

Vegetar burger med ost

med grønkål, adobo dressing, panert sprø løk, 
krutonger, avocado ,krydra mandler

+ speilegg 10,-
219,-

Innhold: 
Mandler, egg, hvete og soya

Vegansk salat

Vegetar / VEGAN

med pommes frites og salat - egen saus
- som vegetar kan du få både peppersaus og 
bearnaisesaus som inneholder melk

219,-

Innhold: 
Soya, sennep og selleri

Vegan snadder

toppet med ost servert med salat hvitløksdres-
sing rømme og salsa 219,-

Allergener: 
Melk, soya, egg, sesam, selleri og soya

Vegetar nachos med tacodeig

 med pulled vegan, pommes frites og dressing
209,-

Allergener: 
Hvete og selleri

Open sandwich


